MYHUIUITAJIBHOE BIOJZKETHOE OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEXJEHUE
MOCKAJEHCKOI'O MYHHMITUTIAJIbHOT'O PAMOHA OMCKOM OBJACTH

«AJIEKCEEBCKAS CPEJIHASA OBILIEOBPA3OBATEJIBHAS HHIKOJIA»
646086 Omckast 061acTh, MOCKaJICHCKHIT paiioH, ¢. AllekceeBka, yii. LlIkospHast, 2
ten. 8(38174) 3-95-90, e-mail: mboualsosh@yandex.ru

NuadopMmanus 0 HAJUYHU THETHYIECKOT0 MEHIQ

Ipunoxenue 1
MeH10 ropsiunx 3aBTPaKOB /1JIs1 IeTeil ¢ caxapHbIM AuadeTom, 1-4 kiaace

No 1()7e_ule1n§y)pm Hassatne 6mona Macca | benkn Kuper | Yrieoabl Kalf(?(iin- XE**
I. I. I. I. KKaJl. el

IonenenbHuK, 1 Hemest
3aBTpak

54-21-2020 3aniexanka u3 T80pora ¢ 200 | 186 15,9 36,4 363,2 30
MOPKOBBIO

54-22rg-2020 | L8/l CJMMOHOM H CHPOIIOM 200 | 02 01 17 83 0,1
CTCBHUU

ITpom. X1e6 B acCOPTHMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpak 420 20,1 16,2 46 410,6 3,8
JlonoJIHUTEIbHBIH pHeM
UM >

[Tpom. sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1,2
HToro 3a J0MoJTHATE I bHBIIH 150 0,6 06 14,7 66,6 12
npueM NUINA
HToro 3a 1eHn 570 20,7 16,8 60,7 477,2 51
Bropuuk, 1 Henenst
3aBTpak

54-13-2020 ChIp TBEpIbIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,0

54-11m-2020 [1110B 13 OTBapHON TOBSIIHBI 200 15,3 15,4 38,5 354,4 3,2

54-11ry-2020 | \aH HCHLI OaiiXOBLI © 200 | 16 15 37 339 0.3
MOJIOKOM U CHPOITOM CTE€BHHU

[pom. Xi1ed B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 39,1 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 450 25,2 26 50,1 534,9 472
Jlono/iHUTe/IbHBIH IPpUEM
T

[Tpom. Manpapus 70 0,6 0,1 53 24,5 0,4
HToro 3a 10NMOTHUTEIBHBII 70 0,6 01 53 245 0.4
npHeM MUIIH
Hroro 3a JeHb 520 25,8 26,1 55,4 559,4 4,6
Cpena, 1 negens
3aBTpak

53-193-2020 Macio cauBo4YHOE (TOPIHSMH) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0

54-11x-2020 | \ALIA BA3KAS MOJOUHAS OBCAHAS 210 9,1 12,8 38,8 306,4 32
C Kyparou

54-13rs-2020 | i COCMOPOIMHOH 1 CHponoM 200 03 0.1 2,5 12,3 0,2
CTEBUH

ITpom. Xieb B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 39,1 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 440 10,8 214 493 432.6 41
JonosiHUTe/IbHBIH IpUEM
T

IIpom. Horypt 90 45 2,9 3,2 56,5 0,3
HToro 3a 1ono THUTEILHBII % 45 29 32 56,5 03
npUeM NUINU
HToro 3a neHn 530 15,3 24,3 52,5 489,1 4.4
YetBepr, 1 Hemens
3aBTpak

54-60-2020 Sliino BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,0
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3arnekaHka kapTodensHas ¢

54-13m-2020 " 200 23,5 24,1 26,4 416,3 2,2
TOBSIIMHOM

54-13rs-2020 | La¥i CArONAMH  CHpOTIOM 200 03 01 25 12,3 0.2
CTEBUH

ITpom. X11eb B acCOpTHMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 460 29,9 28,4 37,1 524,3 3,1
JlononHUTEILHBIA IPHeM
NUIIA

IIpom. CoK OBOIIIHOM B aCCOPTUMEHTE 200 1 0 25,4 105,6 2,1
HToro 3a 1onmoTHUTEILHBI 200 1 0 25 4 105.6 21
npueM MUINA
HUToro 3a neHn 660 30,9 28,4 62,5 629,9 5,2
Hsaranna, 1 Hexeast
3aBTpak

54-13-2020 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,0

54-5k-2020 Kama psicas monounas 210 73 10,7 44,2 3023 37
KYKypYy3Hasi ¢ KJIFOKBOM

54-22ry-2020 | L8l CJIHMOHOM H CHpOIIOM 200 | 02 01 17 83 01
CTCBHUU

ITpom. X716 B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpak 460 15,8 19,9 53,8 457,2 45
JIonoJIHUTEIbHBIN MpueM
NUILA

[Tpom. sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1,2
HToro 3a 10noJTHHTEILHBII 150 0,6 06 14,7 66,6 12
npueM MUINA
Hroro 3a a1eHn 610 16,4 20,5 68,5 523,8 57
Cy60oTa, 1 Henenst
3aBTpak

53-193-2020 Maco ciauBoYHOe (OPIHSMH) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0

54-20-2020 OMUJIET € 3eJIeHBIM FOpPOIIKOM 200 12,9 15,3 6,3 214 0,5

54-11rp-2020 | 18 uepubiii Gaiixoselii ¢ 200 | 16 15 37 339 03
MOJIOKOM M CHPOITOM CTEBUH

[pom. Xi1ed B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 39,1 0,7

[pom. Anenscud 150 14 0,3 12,2 56,7 1,0
Hroro 3a 3aBTpak 580 17,3 25,6 30,2 418,5 25
JlonoiHUTe/IbHBIH IpUEM
MU

[Tpom. Cok (pyKTOBBI B ACCOPTHMEHTE 200 1 0 25,4 105,6 2,1
HToro 3a 10moJIHATENbHBIH 200 1 0 25.4 105,6 21
npHeM MUIIH
Hroro 3a JeHb 780 18,3 25,6 55,6 524,1 46
IMonenenbHuK, 2 HemeIst
3aBTpak

54-13-2020 ChIp TBEp/IBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,0

54-6x-2020 Kaua Ba3kas MmosioyHas meHHas 200 8,3 11,6 375 288 31

54-60-2020 Slito BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 0,0

54-15r4-2020 | \ai GpyKTOBBIii ¢ G10KOM 1 200 | 02 0.1 29 133 0.2
CHPOTIOM CTCBUH

Ipom. Xi1eb B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 39,1 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 490 21,6 24,8 48,6 504,5 41
JlonoyiHuTe/IbHBIH IpHeM
MUY

ITpom. Mannapus 70 0,6 0,1 53 24,5 0,4
1];1;35333 lfl‘l’l‘l‘;’“““m"“““ 70 0,6 01 53 245 04
Hroro 3a nenn 560 22,2 24,9 53,9 529,0 4,5
Bropuuk, 2 Hegeussi
3aBTpak

54-6r-2020 Puc orBapHoit 150 3,6 54 36,4 208,7 3,0

54-1m-2020 bedcrporanos us orsaproii 100 15 15,6 2,4 210,2 0.2

TOBAJUHBI




Yaii ¢ sromaMu ¥ CUPOIIOM

54-131u-2020 200 0,3 0,1 2,5 12,3 0,2
CTEBHU

ITpom. X11e6 B acCOPTHMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpak 470 20,2 21,3 49,2 470,3 4,1
JlononHuTE/ILHBII NpHeM
NUIIA

ITpom. Horypt 90 45 2,9 3,2 56,5 0,3
HToro 3a nonoTHUTEILHBII
NpHeM nHImH 90 45 29 3,2 56,5 0,3
HUToro 3a neHn 560 24,7 24,2 52,4 526,8 4.4
Cpena, 2 Heneuisi
3aBTpak

53-193-2020 Macno ciauBouHOe (TIOPIHSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0

54-14x-2020 Kama ssicast Monouras 210 8,3 10,8 44,5 308,6 37
MIIEHUYHAS ¢ U3I0MOM

5422112020 | La¥1 CIHMOHOM H CHPOTIOM 200 | 02 01 17 8,3 01
CTCBHUU

ITpom. X716 B acCOpTHMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 39,1 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 440 9,9 19,4 54,2 430,8 45
JIonoJIHUTEIbHBIN MpueM
NUIIA

ITpom. S1610K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1,2
HToro 3a 10NMOJIHUTEIbHBIH
Yy — 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1,2
Hroro 3a a1eHn 590 10,5 20,0 68,9 4974 57
YeTrepr, 2 HexeJIst
3aBTpak

54-13-2020 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,0

54-21-2020 3anekanka u3 Teopora ¢ 200 | 186 | 159 36,4 363,2 30
MOPKOBBIO

54-13ry-2020 | 18 COCMOPOHMHON H CHOTIOM 200 | 03 01 25 12,3 0,2
CTCBUU

[pom. Xi1ed B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 39,1 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 450 27,2 25,1 46,8 522,1 39
JIonoJHHUTEIbHBII MpHeM
NUILA

[Tpom. Manpapus 70 0,6 0,1 53 24,5 0,4
HToro 3a 10moJIHATENbHBIH 70 0,6 01 53 245 04
npHeM MUIIH
Hroro 3a xeHb 520 27,8 25,2 52,1 546,6 43
IaTauna, 2 Heaeas
3aBTpak

54-10-2020 Owmuier HaTypasbHbII 200 16,9 25,8 472 316,3 0,4

54-11r8-2020 | \aH HCPHEI OaiXOBLI © 200 1,6 15 37 339 03
MOJIOKOM M CHPOTIOM CTEBHH

Ipom. SI61moKo 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1,2

Ipom. Xieb B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 39,1 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 570 20,4 28,1 30,5 455,9 25
Jlono/iHuTe/IbHBIH IpHeM
MUY

IIpom. Cox (hpyKTOBEIH B ACCOPTUMEHTE 200 1 0 25,4 105,6 2,1
HToro 3a 1omoTHUTEIbLHBIA 200 1 0 25 4 1056 21
MpHeM IMHIIH
Hroro 3a nenn 770 21,4 28,1 55,9 561,5 4,7
Cy000Ta, 2 Heaeas
3aBTpak

53-193-2020 Macio cauBo4YHOE (TOPIHSAMHE) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0

54-10r-2020 KapTtodens orBapHOI B MOJIOKE 150 45 58 26,5 176 2,2

54-10p-2020 Priba Tymenas B ToMate ¢ 70 11,4 7.9 4.4 134,3 0,4
oBolIaMu (ropOyia)

54-15r8-2020 | \ai dpyKTOBBIii ¢ siG10KOM 1 200 | 02 0.1 29 133 0.2

CHUPOIIOM CTCBUHA




IIpom. X11eb B acCOpTHMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 450 17,5 22,3 41,8 437,5 35
JlononHuTE/ILHBII NpHeM
T

ITpom. I7lorypT 90 45 2,9 3,2 56,5 0,3
HToro 3a 1onoTHUTEIBLHBII 90 45 29 32 56,5 03
npueM MUIIH
HUToro 3a neHn 540,0 22,0 25,2 45,0 4941 3,8

Cpennue noxkasaTesu 3a 3aBTpaK 473.3 19,7 23,2 448 466,6 3,7

CpeaHue moKa3aTeJn 3a J0NMOJTHATETLHBI 1975 17 0.9 12,2 633 10

npueM MUIIH

Cpennue noka3zaTtesu 3a Nepuoj 600.8 21,3 24,1 57,0 529,9 4.8

* - QononHumenvbHbullL npuem nuwu evidaemcs demsam uepes 1-2 ypoxa nocie ocnognoeo.

** - ons 0demeitl 6 so3pacme 7-11 nem, cmpadaowux caxapHvim ouabemom, KoIuuecmao xieoHvlx
eounuy (XE) na 3aempax ne oonsxcno npesviuwams 6 XE u cocmasname - 4 XE na ocnognom
sasempake u 2 XE nHa 0onoiHumenbHoM.

DHepreTudeckas U OMoJI0rHdYecKas IEHHOCTh TOPSYUX 3aBTPAKOB s AeTer 1-4 kiaccos,
CTPaJIAIOIINX CaXapHbIM JTUA0ETOM

® V nenbHbIN BEC OT P
MokasaTenn AKTUYECKUE 3HAYEHHUS 110 S — €KOMEH/yeMbIE 3HAUCHUSI
MEHIO 3aBTPaKOB wa cyricn (%) Ha CYTKH

KanopuitHocTh 529,9 kkan 22,6 2350,0
Buramuu C 47,7 Mmr 79,5 60
Buramun Bl 0,2 mr 16,7 1,2
Buramun B2 0,4 mr 28,6 14
Buramun A 595,4 per. 3kB. 85,1 700
Kanpuuii 289,1 mr 26,3 1100
Dochop 381,9 mMr 23,1 1650
Maruuit 89,2 mMr 35,7 250
Keneszo 5,5 Mr 458 12
Kannii 663,4 mr 60,2 1100
Hon 0,05 mr 50,0 0,1
Cenen 0,02 mr 66,7 0,03




KomxnuectBo IMPOAYKTOB IO JHAM IHUKIJIA, HGO6XOI[I/IMBIX JJI IPUTOTOBJICHUA 6.]1}0,[1 MCHIO
3aBTPaKoB i JaeTeit 1-4 kiaccoB, CTpaJaroluX CaxapHbIM AUabeTOM, B IIepecyeTe Ha OJTHOTO

MUTAIONIET0Cs], B T. OPYTTO

Henb Cp.

Ha3zBanue nponykra Cymma 3HaY.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 3a mukn
3a JICHb

xJ1e0 B aCCOPTHM. 20| 20| 20 | 20 | 20| 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 240 20
Cyxapu IaHup. 5 - - 3 - - - - - 5 - - 14 1
MyKa - - - - - - - 1 - - - 8 9 1
KpyIa KyKypy3Has - - - - 57 - - - - - - - 57 5
KpyIla MaHHast 20 - - - - - - - - 20 - - 40 3
KpyIla OBCsSHast - - 50 - - - - - - - - - 50 4
KpyIa MIIeHUYHast - - - - - - - - 50 - - - 50 4
KpyIia pucoBast - 54 - - - - - 54 - - - - 108 9
KpyIa IeHHas - - - - - - 50 - - - - - 50 4
KapTodeb - - - | 224 - - - - - - - | 182 406 34
neTpyuka (KopeHs) - - - - - - - 2 - - - 4 5 0
TOPOILLIEK 3€1. KOHC. - - - - - 60 - - - - - - 60 5
TOMAaTHOE ITI0pe - - - - - - - - - - - 6 6 1
JIYK pemyaThii - 10 - - - - - 3 - - - 12 25 2
MOPKOBb 157 | 25 - - - - - 9 - 157 | - 22 369 31
arnenbCUH - - - - - 150 | - - - - - - 150 125
JIMIMOH 8 - - - 8 - - - 8 - - - 24 2
MaHJIapuH - 70 - - - - 70 - - 70 - - 210 17.5
0JI0KO0 150 | - - - | 150 | - 17 - | 150 | - 150 | 17 634 53
KIIIOKBA - - - - 11 - - - - - - - 11 1
CMOpPOJUHA YepHas - - 16 | 16 - - - 16 - 16 - - 64 5
Kypara - - 11 - - - - - - - - - 11 1
H3I0M - - - - - - - - 10 - - - 10 1
COK B aCCOPTUMEHTE - - - | 200 - | 200 - - - - 200| - 600 50
roBsaauHa 1 KaT. - 73 - | 127 - - - 91 - - - - 291 24
ropOyma (¢pue) - - - - - - - - - - - 63 63 5
MOJIOKO 31| 5 | 100 | - | 100| 130 | 104 | - | 106 | 31 | 127 | 45 823 69
HOrypT - - 90 - - - - 90 - - - 90 270 22,5
TBOPOT 75 - - - - - - - - 75 - - 149 12
CBIp - 31 - - 31 - 31 - - 31 - - 125 10
CMeTaHa 5 - - - - - - 25 - 5 - - 36 3
MAcJIO CJIMBOYHOE 10 8 20| 10 | 10 | 17 | 10 8 20 | 10 | 15| 10 148 12
MacJo I0JICOJTHEYHOE - - - - - - - - - - - 10 10 1
SIALI0 KYpHUHOE 9 - - 48 - 88 | 44 - - 9 | 135| - 333 28
caxap-IeCOK 8 - 3 - 3 - 3 - 3 8 - 2 30 2
CUpOI Ha CTEBUU 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 5
4ail 9epHsIii Oaiix. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1
COJIb HOOUPOBAHHAS 05/ 02| 10| 10| 10| O5| 10| 07| 10| 05| 06| 0.7 8.7 0.7




MeH10 ropsiuux 3aBTPAKOB VIS [IeTel ¢ CAaXapHbIM AUa0eToM, 5 KJIACC U

crapuie
Ne penenryper Macca | benku | JKupel | YrneBoasl Kanopuii- XE**
(1l mu Hassanue Onmrona HOCTb
crapiie) T. T. T. T. KKaJ. eIl
IlonenennHuk, 1 Hemenst
3aBTpak

54-21-2020 3aniexanka u3 T80pora ¢ 250 233 | 199 455 454 38
MOPKOBBIO

54-22rn-2020 | Lii CJIMMOHOM 1 CHpONIOM 200 02 01 1,7 83 01
CTEBUU

IIpom. X1e6 B acCOPTHMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpak 470 24,8 20,2 55,1 501,4 4,6
JlononHUTEILHBIH IpHeM
MUIM*

ITpom. S1610K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1,2
HToro 3a 1omoTHUTEILHBIH 150 0.6 0.6 147 66,6 12
npueM NUINU
HToro 3a 1eHb 620 254 20,8 69,8 568 5,8
BropHuxk, 1 Henes
3aBTpak

54-13-2020 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,0

54-11m-2020 I1;10B 13 OTBapHOI TOBSIAVHBI 250 19,1 19,3 48,2 443 40

54-11r8-2020 | LA ICPHbIH OaitxoBLIii C 200 | 16 | 15 37 339 03
MOJIOKOM M CHPOIIOM CTEBUH

ITpowm. X1e0 B acCOPTHMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpaK 500 29 29,9 59,8 623,5 50
JIOIHATEILHBIH pUeM
T

ITpom. Mannapux 70 0,6 0,1 53 24,5 0,4
HToOro 3a 10NMOTHUTEIBHBII 70 0,6 01 53 245 0.4
npHeM MHIIH
Hroro 3a aeHnp 570 29,6 30,0 65,1 648,2 54
Cpena, 1 Henenst
3aBTpak

53-193-2020 Macio cnuBoYHOe (TIOPIHSIMH) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0

54-11x-2020 | AIIA BA3KAL MONOUHAL 260 11,2 | 158 48 3794 40
OBCSIHasI C Kyparou

54-13r8-2020 | LAH CO CMOPOZIMHON H CHPOTIOM 200 03 0.1 2,5 12,3 02
CTEBHUH

[pom. Xied B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 391 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 490 12,9 24,4 58,5 505,6 49
JoniHuTeIbHBII IPUEM
T

[Tpom. Horypt 90 45 2,9 3,2 56,5 0,3
HTOro 3a A0NMOTHUTEILHBII 90 45 29 32 56,5 03
npueM MUIIH
HToro 3a neHb 580 17,4 27,3 61,7 562,1 51
Yer1Bepr, 1 Henens
3aBTpak

54-60-2020 Slito BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 0,0

54-13u-2020 | SAnCKAHKA kaproenbhas C 250 | 204 | 301 33 503 | 28
TOBSIIMHOMN

54-13r-2020 | 1 CATOMAMI 1 CHPOTIOM 200 03 01 2,5 12,3 02
CTEBUH

Ipom. Xieb B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpak 510 35,8 34,4 437 628,3 3,6
JonnuTebHbII pUeM
T

IIpom. COK OBOIIIHOI B aCCOPTUMEHTE 200 1 0 25,4 105,6 2,1




HToro 3a 1onoTHUTEILHBI

200 1 0 25,4 105,6 2,1

npHeM ITHIIH
Hroro 3a nenp 710 36,8 34,4 69,1 733,9 58
IIsTHuna, 1 Hegens
3aBTpak

54-13-2020 ChIp TBEPIIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,0

54-5k-2020 Katua Biskas MO0 HAS 260 9 13,2 54,8 374,3 4,6
KYKypy3Hasi C KITFOKBOH

54-22rn-2020 | ¥ CJIMMOHOM i CHpONIOM 200 02 01 1,7 83 01
CTEBUU

IIpom. X1e6 B acCOPTHMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpak 510 17,5 22,4 64,4 529,2 54
JlonTHUTEBbHBIA NpHeM
NUIIA

ITpom. SI6oko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1,2
HToro 3a 1onmoTHUTEILHBIH 150 0.6 0.6 147 66,6 12
TpHeM IHIIH
HToro 3a 1eHb 660 18,1 23 79,1 595,8 6,6
Cy060Ta, 1 Heneast
3aBTpak

53-193-2020 Macno ciauBouHOe (TIOPLUSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0

54-20-2020 OMUJIET C 3€JIEHBIM TOPOIIIKOM 250 16,1 19,1 7,8 267,5 0,7

54-11rp-2020 | \aif uepHbIH OaifxoBpIii C 200 | 16 | 15 37 339 03
MOJIOKOM ¥ CHPOITOM CTE€BUH

ITpom. ArtienbcuH 150 14 0,3 12,2 56,7 1,0

ITpowm. X1e0 B aCCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpaK 630 20,5 29,4 31,7 472 2,6
JIOMIHATEILHBIH pHeM
NUIIA

Tpom. Cox ppyxrosbiii 5 200 1 0 254 1056 | 21
ACCOPTUMEHTE
HToro 3a 10moJIHATEIbHBIH 200 1 0 25.4 105,6 21
npHeM MUIIH
Hroro 3a 1eHn 830 21,5 29,4 57,1 577,6 48
IoneaeILHNUK, 2 HexeIst
3aBTpak

54-13-2020 ChIp TBEpBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,0

54-6k-2020 Kama psicast monousas 250 104 | 146 46,9 360 39
IIIEHHas

54-60-2020 Slito BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 0,0

54-15rr-2020 | L&l GPYKTOBLIH ¢ AG710KOM M 200 | 02 | o1 29 133 0,2
CHPOTIOM CTCBUH

[pom. Xied B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 540 23,7 27,8 58 576,5 48
JoniHuTeIbHBIN NpHeM
MUY

[Tpom. Mannapus 70 0,6 0,1 53 24,5 0,4
HToro 3a 10MoJIHATENbHBIH 70 0,6 01 53 245 04
npHeM IMUHIIH
Hroro 3a nenn 610 24,3 27,9 63,3 601 53
Bropuuk, 2 Hegessi
3aBTpak

54-6r-2020 Puc orBapHOi 200 48 72 48,6 278,3 41

54-11-2020 bedcrporanos us orsaproii 120 18 18,8 2,9 252,3 0.2
TOBSIJIVHBI

54-13r-2020 | 1 CATOMAMI 1 CHPOIIOM 200 03 01 2,5 12,3 02
CTEBUU

IIpom. X11eb B acCOpTHMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpak 540 24,4 26,3 61,9 582 52
JomiHuTeIbHBINA NpUeM
MUY

ITpom. Uorypr 90 45 2,9 3,2 56,5 0,3




HToro 3a 1onoTHUTEILHBI

R —— 90 45 29 3,2 56,5 0,3
Hroro 3a nenp 630 28,9 29,2 65,1 638,5 54
Cpena, 2 Henessi
3aBTpak

53-193-2020 Macno cinuBouHOE (TIOPIHSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0

54-145-2020 | KALIABABKAA MOIOUHas 260 103 | 134 55,1 382,1 4,6
IIIEHUYHAS C H3IOMOM

54-22rn-2020 | ¥ CJIMMOHOM i CHpONIOM 200 0.2 01 1,7 83 01
CTEBUU

IIpom. Mannapus 70 0,6 0,1 53 24,5 0,4

IIpom. X1e6 B acCOPTHMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
Hroro 3a 3aBTpak 560 12,5 22,1 70,1 528,8 58
JlonTHUTEBbHBIA NpHeM
NUIIA

ITpom. S1610K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1,2
HToro 3a 1onmoTHUTEILHBIH 150 0.6 0.6 147 66,6 12
TpHeM IHIIH
HToro 3a 1eHb 640 12,5 22,6 79,5 570,9 6,6
YeTBepr, 2 Hemest
3aBTpak

54-13-2020 ChIp TBEPIIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,0

54-21-2020 3anexania u3 TBOpora ¢ 250 233 | 199 455 454 38
MOPKOBBIO

54-13ru-2020 | 1aH COCMOPO/IMHOI M CHOTIOM | 5y, 03 | o1 25 123 02
CTCBHUU

ITpowm. X1e6 B aCCOPTHMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpak 500 31,9 29,1 55,9 612,9 47
JIOIIHHTEIbHBII TpHeM
NUILA

ITpom. Mannapux 70 0,6 0,1 53 24,5 0,4
HToro 3a 10moJIHATEILHBIH 70 0,6 01 53 245 04
npHeM MUIIH
Hroro 3a aeHn 570 325 29,2 61,2 637,4 51
IaTuuna, 2 Hegest
3aBTpak

54-10-2020 Owmuier HaTypasbHbII 250 211 32,2 572 395,4 0,4

54-11rn-2020 | \aif UepHbIH OaifxosLIii C 200 1,6 15 37 339 03
MOJIOKOM U CHPOIIOM CTEBHH

[pom. Xied B acCOPTUMEHTE 20 1,3 0,2 7.9 39,1 0,7

[pom. SI61oKko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 1,2
Hroro 3a 3aBTpak 620 24,6 345 315 535 2,6
JlomIHuTeIbHBINH pUEM
MUY

Tpom. Cox dpyxToBHIii B 200 1 0 25,4 105,6 21
ACCOPTHMEHTE
HToro 3a 10MoJIHATENbHBIH 200 1 0 254 105.6 21
nMpHeM IMUIIH
Hroro 3a nenn 820 25,6 34,5 56,9 640,6 4,7
Cy600Ta, 2 Henmest
3aBTpak

53-193-2020 Macio caBo4YHOE (TOPIHSIMHE) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0

54-10r-2020 Kaprogenb oTBapHOI B MOJIOKE 200 6 7,7 35,3 234,7 2.9

54-10p-2020 | P03 Tymenas B Tomare ¢ 70 114 | 79 44 134,3 04
oBomamu (ropOymia)

54-15rn-2020 | LAl GPYKTOBLI ¢ AG70KOM M 200 | 02 | o1 29 133 0,2
CHPOTIOM CTEBUH

IIpom. X11eb B acCOpTHMEHTE 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,7
HToro 3a 3aBTpak 500 19,0 24,2 50,6 496,2 42
JomiHuTeIbHBINA NpUeM
MUY

ITpom. Uorypr 90 45 2,9 3,2 56,5 0,3




HToro 3a 10noJJHUTEIbHDBII 90 45 29 32 56,5 03

npueM MHIIH

Hroro 3a nenp 590 23,5 27,1 53,8 552,7 45
CpenHue noxka3zaTtesu 3a 3aBTpaK 525 23,0 27,1 53,0 547,2 45
CpeaHue moKAa3aTeH 32 JOMOTHUATEIbHBIN 1275 17 0.9 12,2 633 10
npueM MUIIU
Cpennue noka3zaTtesu 3a nepuoj 652,5 24,7 28,0 65,1 610,5 55

* - QononHumenvbHbullL npuem nuwu evidaemcs demsam uepes 1-2 ypoxa nocne ocnognoeo.

** - Ons demeti 6 o3pacme 11 nem u cmapuie, cmpaoarOwWux caxapHuvlmM OUabemom, Koaudecmeo
xnebnvix eounuy (XE) na 3aempak ne oondicho npesviuiamo 7 XE u cocmasisme - 5 XE na
ocrosHom 3aempaxke u 2 XE Ha 00noiHuUmenbHoM.

DHepreTuyecKas 1 OMoJornyecKas [EHHOCTh 3aBTPAKOB JIJIs IETEeH 5 KJIaCCOB U CTapille,
CTpaJIAlOIIMX CaXapHbIM JrUabeToM

® V nenbHbIN BEC OT
TMokasaten AKTUYECKUE 3HAYEHHUS 110 PEKOMEHITYeMOi BeTHEMHS! PexoMeH1yeMble 3HAUCHUSI
MEHIO 3aBTPaKOB Ha eyt (%) Ha CYTKH
Kanopwuitnoctsb 610,5 kkan 19,0 2713
Buramuun C 48,5 mr 69,3 70
Burtamun Bl 0,3 mr 21,4 14
Buramun B2 0,5Mr 31,3 1,6
Buramun A 685,1 per. Oks. 79,1 900
Kanpiuii 316,8 mr 26,4 1200
dochop 436,1 mr 24,2 1800
Maruuit 100,8 mr 33,6 300
Keneszo 6,0 Mr 35,3 17
Kamnuit 863,7 mr 71,2 1200
Hon 0,06 mMr 50,0 0,12
Cenen 0,02 mr 40,0 0,05

KonnuecTBo mpoIyKTOB 1O THAM LUK, HEOOXOAUMBIX JUISl IIPUTOTOBIICHUS OJIH0]] MEHIO
3aBTPAKOB IS JIETEH 5 KIIaCCOB M CTapIlle, CTPAIAIONINX CaXapHBIM TUA0ETOM, B TIepecueTe Ha
OJIHOTO THUTAOIIETOCS, B T. OPYTTO

Hasganue Henb Cvainia Cp.
TposyKTa 1 2] 3 4] 5] 6] 787 9]10]11]12] ™| sy
xne6Baccoptum. | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 240 20
cyxapu 700 I S (R R A B R R I A e 17 1
TIAHUPOBOYHBIE

MyKa IIIeHIYHAs ) ) ) ) ) ) ) ) ) )

BBICIINI COPT 2 10 12 1
Kpyra - - - - 71 - - - - - - - 71 6
KyKypy3Hast

KpyIa MaHHasI 25 - - - - - - - - 25 - - 50 4
KpyIa OBCsiHAsI - - 62 - - - - - - - - - 62 5
Kpyna - - - - - - - - 62 - - - 62 5
MIIeHIYHAS

KpyIia pucoBas - 68 - - - - - 72 - - - - 140 12
KpyIa IMiieHHas - - - - - - 63 - - - - - 63 5
kaprodenb - - - | 281 - - - - - - - | 242 523 44
nerpytiia - - - - - - - 2 - - - 4 6 0
(xKopeHB)

TOPOLIEK 3€JIEHBII ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )

KOHCEPB. » 7 6
TOMATHOE MIOPe - - - - - - - - - - - 6 6 1
JIYK pervaThIii - 13 - - - - - 3 - - - 12 28 2
MOPKOBb 196 | 31 - - - - - 11 - 196 | - 22 456 38
arenbCUuH - - - - - 150 - - - - - - 150 125
JINIMOH 8 - - - 8 - - - 8 - - - 24 2
MaHJapuH - 70 - - - - 70 - - 70 - - 210 175
sI0JT0KO 150 - - - 150 - 17 - 150 - 150 | 17 634 53




KJIFOKBa - - - - 13 - - - - - - - 13 1
CMOpOIHHa - - ||| - | -| -|w]| - |1.6] - | - 64 5
YyepHas

Kypara - - 13 - - - - - - - - - 13 1
U3IOM - - - - - - - - 13 - - - 13 1
COK B aCCOPTHM. - - - 200 - 200 - - - - 200 - 600 50
roesanna 1 xar. - 92 - 158 - - - 109 - - - - 359 30
ropOyma (due) - - - - - - - - - - - 63 63 5
MOJIOKO 38 50 124 - 124 | 150 | 130 - 131 | 38 146 | 60 992 83
Horypt - - 90 - - - - 90 - - - 90 270 22.5
TBOpOT 93 - - - - - - - - 93 - - 187 16
CBIp - 31 - - 31 - 31 - - 31 - - 125 10
cMeTaHa 7 - - - - - - 30 - 7 - - 43 4
Macnio cimBoyroe | 13 | 10 | 22 | 13 | 12| 18 | 13 | 11 | 22 | 13 | 19 | 10 175 15
Macio i ) ) ) ) ) ) ) i i i 1 1 1
TI0/ICOITHEYHOE

STAII0 KypUHOE 11 - - 50 - 110 | 44 - - 11 | 169 | - 395 33
caxap-TecoK 10 - 4 - 4 - 4 - 4 10 - 2 37 3
CHPOI HA CTEBUU 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 5
HaH HCPHbIH 11|11 1|1 1|1|1]1]|1]1 12 1
0aiiXOBBIT

COJTb HOZHUP. 06|03 | 12| 13| 12| 07| 13|09 | 12| 06| 08| 0.9 11 0.92
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[Tpunoxxenue 2

MeH10 ropsiuMx 3aBTPAKOB /JIsl IeTell ¢ MyKOBUCIUA030M, 1-4 Kiace

Ne penentypsl Hassanme 6107 Macca | benku | XKups! | Yrnesons!l | KanopuitHocTs
(7-11 ) T. T. T. T. KKaJI.

IlonenennHuk, 1 Hemenst

54-21-2020 3anekaHKa 13 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 250 23,3 19,9 455 454

54-2ru-2020 UYaif yepHbIii 0afXOBBIH ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8

[Tpom. Jlxem QpyKTOBBII 30 0,2 0 21,6 86,9

[Tpom. Xi1ed B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7

53-193-2020 Macno ciauBouHOe (TIOPIHSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
Hroro 520 25,8 28,6 85,5 701,2
BropHuuk, 1 Henesst

54-13-2020 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5

54-11m-2020 I1510B 13 OTBapHOI! TOBSITUHBI 300 23 23,2 57,8 531,6
Yaii uepHblii 0aliXOBBIii C TMMOHOM U

54-4ru-2020 MEIOM 200 0,3 0,1 9 37,9

ITpom. X716 B acCOpTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 560 32,3 32,6 78,7 735,7
Cpena, 1 Henens
Kara Bsi3kast MojiouHast OBCsIHas C

54-11x-2020 Kyparoit 260 11,2 15,8 48 379,4

54-60-2020 Slito BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6

54-91u-2020 Kodelinplii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 35 11,1 91,1

ITpom. Manngapus 70 0,6 0,1 53 24,5

ITpom. X1e0 B aCCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 600 22,5 23,8 76,6 610,3
YetBepr, 1 Henenst
3anekanka kaprodensHas ¢

54-13m-2020 TOBSIIUHON 250 29,4 30,1 33 520,3

54-8ru-2020 Kakao ¢ MOJIOKOM CryIeHHbIM 200 35 3,4 22,3 133,4

[pom. Xed B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 480 34,9 33,9 67,2 712,4
IaTauna, 1 Hexes

54-13-2020 ChIp TBEpIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5
Kara Bsi3kast MOJIOYHAs! KyKypy3Hast

54-5k-2020 C KJITFOKBOM 260 9 13,2 54,8 374,3
Yaii gyepHbIii 0aiiXOBBIi C TMMOHOM U

54-3ru-2020 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9

[pom. sI6moko 200 0,8 0,8 19,6 88,8

[pom. Xied B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 720 19 23,4 92,9 657,2
Cy000Ta, 1 Hexeas

53-193-2020 Macio cauBoYHOE (TOPIHSMHE) 10 0,1 8,3 0,1 74,8

54-20-2020 OMUJIET € 3€JIEHBIM FOPOIIKOM 250 16,1 19,1 7,8 267,5
Yaif uepHBIil 6aifXOBBII C MOJIOKOM U

54-6ru-2020 caxapom 200 1,6 15 8,6 53,5

Ipom. Xi1eb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7

Ipom. Banan 150 2,3 0 33,6 143,4
Hroro 640 22,1 29,3 62 597,9
ITonenenbHUK, 2 Heae s

54-13-2020 ChIp TBEp/IBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5

54-6x-2020 Kama Bs3kas MosIo4Has meHHas 250 10,4 14,6 46,9 360
Yaif uepHbIi1 6aliXOBBIH C ATOIAME 1

54-5ru-2020 MEJIOM 200 0,3 0,1 9,3 39,2

ITpom. Xieb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 510 19,7 24 68,1 565,4
Bropuuk, 2 Hegeussi

53-193-2020 Macno cinrBogHOE (TIOPIHsIMHT) 10 0,1 8,3 0,1 74,8

54-6r-2020 Puc orBapHoit 200 4,8 7,2 48,6 278,3
BedcrporaHos u3 oTBapHON

54-1m-2020 TOBSITVHBI 200 30 31,3 4,8 420,5
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54-8ru-2020 Kaxkao ¢ MOJIOKOM CTyIIICHHBIM 200 35 3,4 22,3 133,4

IIpom. X11eb B acCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 640 40,4 50,6 87,7 965,7
Cpena, 2 Henessi
Kara Bsi3kast MOITOYHAS IIIIIEHHYHAST

54-14x-2020 C U3IOMOM 260 10,3 13,4 55,1 382,1

54-60-2020 Slitmo BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6

54-2ru-2020 Yaii yepHbIii 0aiXOBBIH ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8

[pom. Xi1ed B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7

ITpom. Mannapusa 70 0,6 0,1 53 24,5
Hroro 600 17,9 17,9 79 548,7
Yetrepr, 2 Hemens

54-13-2020 ChIp TBEPIIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5

54-21-2020 3arekaHka 13 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 250 23,3 19,9 455 454
Yaii uepHblii 0aiiXOBBIii C TMMOHOM U

54-3ru-2020 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9

ITpom. X716 B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7

ITpom. JIxeM 3 aOpUKOCOB 30 0,2 0 21,6 86,9
Hroro 540 32,7 29,3 85,6 735
IaTauna, 2 Hegest

53-193-2020 Macno ciuBouHOe (TIOPUUSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8

54-10-2020 OmuteT HaTypaJIbHbIHI 250 21,1 32,2 5,2 395,4
Yaii yepHsIii 0aifxOBBIi cO

54-5ru-2020 CMOPOMHOM K METIOM 200 0,3 0,1 9,3 39,2

ITpom. Baunan 150 2,3 0 33,6 143,4

ITpom. X1e0 B aCCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 640 25,8 41 60,1 7115
Cy060Ta, 2 Hexest

54-10r-2020 Kaprogenb orBapHOii B MOJIOKE 200 6 1,7 35,3 2347
Pbi6a Ty1ieHast B ToMaTe ¢ OBOIAMHU

54-10p-2020 (ropOy1a) 140 22,8 15,8 8,8 268,6
Yaii yepHbIif 6aliXOBBII C MOJIOKOM U

54-6ru-2020 caxapom 200 1,6 15 8,6 53,5

[pom. Xi1ed B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 570 324 25,4 64,6 615,6

CpenHue noxkaszaTeJiu 3a IEPUOJL 585 27,1 30 75,7 679,7

DHepreTudeckas 1 OMoJIoru4ecKas IICHHOCTh 3aBTPAKOB /s JAeTel 1-4 kiaccoB, CTpaaarommx

MYKOBUCOHUA030M
Tlokazarenu dakTnyeckue 3HaUCHUS VY nenbHbBIN BeC OT Pexomennyemble 3HaUEHUA
PEKOMEHTyeMOi BETHYMHBI Ha Ha CYTKH
cytku (%)

KanopwuiiHocTh 679,7 kxan 23,0 2950
Buramuun C 14,4 24,0 60
Buramun Bl 0,3 25,0 1,2
Buramuu B2 0,5 35,7 14
Burtamun A 570,8 per. 5kB Mr 81,5 700
Kanpuumii 2949 mr 26,8 1100
Ddochop 461,1 mr 27,9 1650
Maruuit 107,3 mr 429 250
Keneszo 5,7 Mr 475 12
Kanuit 874,3 mr 79,5 1100
Hon 0,06 mr 60,0 0,1
Cenen 0,03 mr 100,0 0,03
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KonudecTBo mpoayKTOB MO JHSIM IMKJIA, HEOOXOUMBIX JUIS IPUTOTOBIICHUS OJII0]] MEHIO
3aBTpakoB Jis aereit 1-4 knaccoB, CTpaaaoiX MyKOBUCIIUI030M, B IEPECUETE HA OJTHOTO

MUTAIOIET0Cs], B T. OPYTTO

HazBanue JleHn Cvvma Cp.

MPOJYyKTa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 ™ 3HAY.
xJ1e0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360 30
cyxapu 7 - - /A S e 2 I 17 1
TIAHUPOBOYHBIE
MyKa - - - - I - T I -] 10 13 1
TIIIEHUYHAsI B/C
KpyIa pucoBast - 82 - - - - - 72 - - - - 154 13
Kpyma - - - - - - - ] 82| - -] - 62 5
TIIICHUYHAS
KpyIla OBCsSHast - - 62 - - - - - - - - - 62 5
Kpyma MaHHas 25 - - - - - - - - 25 - - 50 4
Kpyma - - - S T e -] - 71 6
KyKypy3Hast
KpyIia neHHast - - - - - - 63 - - - - - 63 5
KapTodeib - - - 281 | - - - - - - - 242 523 44
NICTPYIIKA - - - R e I - T (R R 10 1
(KopeHb)
MOPKOBb 196 38 - - - - - 18 - 196 - 44 491 41
JIYK PEMYaThIi - 15 - - - - - 5 - - - 25 45 4
TOMAaTHOE ITIOpE - - - - - - - - - - - 13 13 1
TOPOILIIEK 3€J1. i i i i ) 75 ) ) ) ) ) ) 75 6
KOHCEPB.
JDKCEM 13 0| - - B I I R - R 60 5
aOpUKOCOB
OaHaH - - - - - 150 - - - - 150 - 300 25
CMOpOJHHA i i i i ) ) 8 ) ) ) 8 ) 15 1
yepHas
KIIIOKBA - - - - 13 - - - - - - - 13 1
S6JI0KO - - - - 200 - | - - -] - - 200 17
MaHJapUH - - 70 - - - - - 70 - - - 140 12
JINMOH - 8 - - 8 - - - - 8 - - 24 2
V310M - - - - - - - B - 13 1
Kypara - - 13 | - - -1 -1 - - 13 1
roBsaauHa 1 KaT. - 110 - 158 | - - - 182 - - - - 450 38
ropbyma - - - B e e e e I I O 7 R V7 1
(pue)
MOJIOKO 38 - 224 - 124 | 150 | 130 - 131 | 38 9% | 110 1042 87
MOJIOKO CTYIII. C i i i 38 ) ) ) 38 ) ) ) ) 76 6
caxapom
TBOpOT 93 | - - - - - - e - - 187 16
CBIp - 31 - - 31 - 31 - - 31 - - 125 10
CMETaHa 7 - - - - - - 50 - 7 - - 63 5
Macro 23 12 | 12 | 13| 12|18 13|2|12|13|20] - 17 15
CIIMBOYHOE
Macio i i i i ) ) ) ) ) ) ) 17 17 1
TIOJICOITHEYHOE
SIALIO KYpUHOE 11 - 44 6 - 110 - - 44 11 | 169 - 395 33
caxap-TieCOK 17 - 11 3 11 7 4 3 11 17 - 11 94 8
Me MUEIIUHBIA - 12 - - - - 12 - - - 12 - 36 3
ap epHbIH 1| 1 - S T T A A A 9 1
6aiixOBBIi
KaKa0-TIOPOILIOK - - - 4 - - - 4 - - - - 8 1
KoeiHbIi i i 5 i ) ) ) ) ) ) ) ) 5 04
HaIUTOK
cotP 1| 04 /A I T N T T T N A N I O 12 1
HoanpoBaHHAS
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MeH10 ropsiuMx 3aBTPAKOB /JIs1 ieTel ¢ MYKOBHCIH/I030M, S KJIACC U cCTapie

Ne penentypsr Hassarme Giox Macca | benku | XKups! | Yrnesoas!r | KanopuitHocTs

(11 5. u cTapue) T. T. T. T. KKaJI.
IlonenenpHuk, 1 Hemenst

53-193-2020 Macno ciuBouHOE (TIOPIHSIMHU) 15 0,1 12,4 0,1 112,2

54-21-2020 3anekaHKa 13 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 300 28 239 54,6 544,8

54-2ru-2020 UYaif yepHsIii 0aiiXOBBIH ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8

ITpom. JIxeM 13 aOpUKOCOB 40 0,2 0 28,8 115,8

[Tpom. X11eb B acCCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 585 30,5 36,7 101,8 858,3
BropHuuk, 1 Henesst

54-13-2020 CblIp TBEPIBIX COPTOB B HApPE3Ke 45 10,4 13,3 0 161,2

54-11m-2020 I1;10B 13 OTBapHOI! TOBSITUHEI 350 26,8 27 67,5 620,2
Yaii yepHBbIi OaiIXOBBIN C TUMOHOM

54-4ru-2020 U MEIOM 200 0,3 0,1 9 37,9

ITpom. X716 B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 625 39,5 40,8 88,4 878
Cpena, 1 Henesst
Kama Bsi3kast MOIIOYHAsI OBCSIHASI C

54-11x-2020 Kyparoi 310 13,4 18,9 57,3 452,4

54-60-2020 Slio BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6

54-91u-2020 Kodelinplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 35 11,1 91,1

ITpom. Manngapus 140 11 0,3 10,5 49

ITpom. X1e0 B aCCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 720 25,2 27,1 91,1 707,8
YetBepr, 1 Henenst

54-13m-2020 3anekanka Kkaprogenkhas ¢ 350 | 412 | 421 46,2 728,5
TOBAOAUHOU

54-8ru-2020 Kakao ¢ MOJIOKOM CryIieHHbIM 200 35 34 22,3 133,4

[pom. Xi1ed B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 580 46,7 45,9 80,4 920,6
IaTauna, 1 Hexes

54-13-2020 ChIp TBEpIBIX COPTOB B HAPE3KE 45 10,4 13,3 0 161,2
Karua Bsi3kast MOJIouHasi KyKypy3Hast

54-5k-2020 C KJIFOKBOI 310 10,7 15,8 65,3 446,3
Yaii yepHsIi 0aiflXOBBIN C TFMMOHOM

54-3ru-2020 U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9

[pom. sI6moko 200 0,8 0,8 19,6 88,8

[pom. Xied B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 785 24,1 30,4 103,4 782,9
Cy000Ta, 1 Henens

53-193-2020 Macio cnuBo4YHOe (TIOPIHSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112,2

54-20-2020 OMUJIET C 3eJIEHBIM FOPOIIKOM 300 19,3 229 9,4 321
Yaif uepHBI OafXOBBIN C MOJIOKOM

54-6ru-2020 U caxapom 200 1.6 15 8,6 53,5

Ipom. Xi1ed B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7

Ipom. Banan 150 2,3 0 33,6 143,4
Hroro 695 25,3 37,2 63,6 688,8
ITonenenbHUK, 2 Heae s

54-13-2020 ChIp TBEp/IbIX COPTOB B HAPE3KE 45 10,4 13,3 0 161,2

54-6x-2020 Kama Bs3kas MosIo4Has MieHHas 300 12,4 17,5 56,3 431,9
Yaif uepHbIi 6aliXOBBIH C ATOIAME 1

54-5ru-2020 MEJIOM 200 0,3 0,1 9,3 39,2

ITpom. Xi1eb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 575 251 31,3 775 691
Bropuuk, 2 Hegessi

53-193-2020 Macno cinrBogHOE (TIOPIHsIMHT) 15 0,1 12,4 0,1 112,2

54-6r-2020 Puc orBapHoit 200 4,8 7,2 48,6 278,3
Bedcrporanos u3 oTBapHON

54-1m-2020 TOBSITVHBI 240 36 375 5,7 504,6

54-8ru-2020 Kakao ¢ MOJTIOKOM CTylLIEHHBIM 200 35 3,4 22,3 133,4
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IIpom. X11eb B acCOpTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 685 46,4 60,9 88,6 1087,2
Cpena, 2 Heneussi
Kara Bsi3kast MOJIOYHAS IIIIEHHYHAS

54-14x-2020 C U3I0MOM 310 12,3 16 65,7 455,6

54-60-2020 Slitmo BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6

54-2ru-2020 UYaif yepHsIii 0aiXOBHIH ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8

[Tpom. Xi1eb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7

ITpom. Mannapusa 140 11 0,3 10,5 49
Hroro 720 20,4 20,7 94,8 646,7
Yetrepr, 2 Hemens

54-13-2020 CbIp TBEPIBIX COPTOB B HApPE3Ke 45 10,4 13,3 0 161,2

54-21-2020 3arnekaHKa 13 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 300 28 23,9 54,6 544,8
Yaif yepHbIi 0aiXOBBIH ¢ TUMOHOM

54-3ru-2020 U caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 279

ITpom. X716 B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7

ITpom. JIxeM 3 aOpUKOCOB 40 0,2 0 28,8 115,8
Hroro 615 40,8 37,7 101,9 908,4
IaTauna, 2 Heaest

53-193-2020 Macno ciauBouHOe (TIOPUUSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112,2

54-10-2020 OMIIeT HaTypaJTbHBIH 300 25,3 38,7 6,3 4745
Yaii yepHsIii 0aifxOBBIi cO

54-5ru-2020 CMOPOMHOM M MEIIOM 200 0,3 0,1 9,3 39,2

ITpom. Baunan 150 2,3 0 33,6 143,4

ITpom. X1e0 B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 695 30 51,6 61,2 828
Cy0060Ta, 2 Henesst

54-10r-2020 Kaprtodenb oTBapHO# B MOJIOKE 250 75 9,6 442 293,3

54-10p-2020 Pbi6a TyiieHas B ToMaTe ¢ OBOILAMU 210 342 237 13,2 403
(ropOymra)
Yaii yepHsbIif 0aiiXOBBIH C MOJIOKOM

54-6ru-2020 U caxapom 200 1,6 15 8,6 535

[pom. Xi1ed B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 690 453 35,2 77,9 808,5

CpeaHue moKa3aTeu 3a NepPHo 664,2 33,3 38 85,9 817,2

DHepreTudeckas 1 OMoJI0ru4YecKas IIEHHOCTh 3aBTPAKOB JIJIs IeTel 5 KJIacCOB M CTapIIle,
CTPAIAIOIINX MYKOBHUCITUI030M

Tlokazarenu dakTnyeckue 3HaUCHUS YV enbHbli BEC OT pEKOMEHTyEMOU Pexomennyemblie
BEITHMYMHBI Ha CyTKH (%0) 3HAYCHHUS HA CYTKH

KanopwuiiHocTh 817,2 kxan 23,3 3513
Buramuun C 20,2 mMr 28,9 70
Buramun Bl 0,3mr 214 14
Buramuu B2 0,6 mr 375 1,6
Burtamun A 706,6 per. 5kB Mr 78,5 900
Kanpunmii 373,8 Mr 31,2 1200
Ddochop 559,1 mr 311 1800
Maruuit 125,1 mr 41,7 300
Keneszo 6,5 Mr 38,2 17
Kanuit 845,9 mr 87,2 1200

Hon 0,08 mr 66,7 0,12
Cenen 0,03 mr 60,0 0,05

KonnuecTBo nNpoyKTOB MO JHAM IMKJIA, HEOOXOAUMBIX JUISl IPUTOTOBIIEHUS OI0]1 MEHIO
3aBTPAKOB IS JIETeH S KJIacCOB U cTaplile, CTpalaloliuX MyKOBUCIUI030M, B IIepecueTe Ha
OJTHOTO MUTAIOLIErocs, B I'. OpyTTO

Hazanue JleHb Cvaivia Cp.

MIPOIYKTa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ™ 3HaY.
x71e0 30 30 30 30 | 30 | 30 | 30| 30| 30| 30| 30| 30 360 30
cyxapu 8 - - 5 0 - | - | - -1 -18] -] - 21 2
TIAHUPOBOYHBIE
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MyKa

- - - - - - - 3 - - - | 13 16 1
TIIICHUYHAS B/C

KpyIla pucoBas - 95 - - - - - 72 - - - - 167 14
KpyTa

MIICHUYHASL - - - - - - - - 74 - - - 74 6
Aprtex

Kpymna OBCsHas - - 74 - - - - - - - - - 74 6
Kpyla MaHHas 30 - - - - - - - - 30 - - 60 5
Kpyna - - - 7 A e 84 7
KyKypy3Hast

KpyIa IIIeHHas - - - - - - 75 - - - - - 75 6
KapTodenb - - - 393 | - - - - - - - | 303 695 58
neTpytika - - - e e e e e T 14 1
(KopeHsb)

MOPKOBb 235 44 - - - - - 22 - 235 - 66 601 50
JIYK pemyaThii - 18 - - - - - 6 - - - 37 60 5
TOMATHOE ITIOpe - - - - - - - - - - - 19 19 2
TOpOILIIEK 3eJl. i i i i ) 90 ) ) ) ) ) ) 9 7
KOHCEPB.

JUKCM H3 40 | - - e I e L T I R 80 7
aOpUKOCOB

OaHaH - - - - - | 150 | - - - - 150 | - 300 25
CMOpPO/IMHA i i i i ) ) 8 ) ) ) 8 ) 15 1
YyepHasi

KITFOKBA - - - - 16 - - - - - - - 16 1
0JI0KO0 - - - - 200 | - - - - - - - 200 17
MaHJapyuH - - 140 - - - - - 140 - - - 280 23
JIMIMOH - 8 - - 8 - - - - 8 - - 24 2
W3I0M - - - - - - - - 15 - - - 15 1
Kypara - - 16 - - - - - - - - - 16 1
rossimnHa 1 kar. - 128 - 222 - - - 219 - - - - 569 47
ropOyma

(dure) 190 190 16
MOJIOKO 46 - 248 - 148 | 170 | 156 | - 157 | 46 | 115 | 125 | 1210 101
MOJIOKO

CTYLLIEHHOE C - - - 38 - - - 38 - - - - 76 6
caxapoM

TBOpOT 112 - - - - - - - - 12| - - 224 19
Cep - 47 - - 47 - 47 - - 47 - - 187 16
poccHiicKui

CM€TaHa 8 - - - - - - 60 - 8 - - 76 6
Maeto 30| 14 | 15 | 18| 15|25 | 15|27 | 15| 15| 38| - | 226 | 19
CIIMBOYHOE

Macio i i i i i i i i i i i 2 2 )
TIO/ICOJTHEYHOE

SIALIO KYpHUHOE 13 - 44 8 - 132 - - 44 13 | 203 - 457 38
caxap-TieCoK 19 - 11 3 11 7 5 3 11 19 - 12 102 9
Me MYEJIUHBIN - 12 - - - - 12 - - - 12 - 36 3
S IePHbIH 1] 1 S e T T T O A B 9 1
0aifx OBBII

KaKao-TIOPOILIOK - - - 4 - - - 4 - - - - 8 1
KO(eHHBIH i i 5 i ) ) ) ) ) ) ) ) 5 04
HaIUTOK

cop 1 04| 2 | 22|12 1|2]1]1]1 14 1
HoanpoBaHHAS
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[Tpunoxenue 3

MeH10 ropsiuMx 3aBTPAKOB Ui ieTeil ¢ neanakueii, 1-4 kinacc

Ne penentypsl Hassatne 6o Macca | benxun | XKupsr | Yrnesomel | KanopuitHocTs
(7-11 ) T. T. T. T. KKaJI.

IlonenennHuk, 1 Hemenst
Kara Bsi3kast MOITOYHAS ITIIIEHHAS

54-8x-2020 ¢ Kyparoii 210 8,8 11,7 42,1 308,7
Yaii uepHbIii 0aliXOBEIii ¢

54-6ru-2020 MOJ'IOK(I;)M U caxapom 200 16 15 86 535

ITpom. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 12,6 15,5 76,7 496,1
BropHuuk, 1 Henesst

53-193-2020 Macno ciuBouHOe (TIOPIUSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8

54-40-2020 OmuIeT ¢ ChIpoM 150 19 26,6 2,9 326,9
Yaii yepHBIi 0aiiX OBBIH C

54-3rn-2020 J'II/IMOHE))M U caxapoM 200 0.2 01 6.6 27,3

ITpom. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 420 215 37,3 35,6 563,5
Cpena, 1 Henens

53-193-2020 Macno ciauBouHOe (TIOPUUSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8

54-16x-2020 Karmma "JIpyx6a" 200 5 7 23,9 178
Yaii yepHbIit 6aitXOBBIif C

54-6ru-2020 MOJIOKOM H Caxapom 200 16 15 86 53,5

ITpowm. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 8,9 19,1 58,6 440,2
YetBepr, 1 Henenst

54-13-2020 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5

54-71-2020 TBOpOXKHO-TIIIICHHAST 3alleKaHKa 150 10,1 6,9 14,1 159,3

[pom. Jxem GpyKTOBBIit 30 0,2 0 21,6 86,9
UYaii uepHbIii 0aiixoBbIi (03

54-1ru-2020 caxapag) ( 200 0.2 0 01 14

[pom. X11e0 Oe3ITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 19,7 18,1 61,8 489
IaTauna, 1 Henxes
Kamma Bsi3kast MOJIOYHAS TIIIEHHAS

54-75-2020 © HBIOMOM 210 8,5 11,7 435 313,2
UYaii yuepHbIi OaiiX OBBIi C

54-6ru-2020 MOHOK(I;)M U caxapom 200 16 15 8,6 535

[pom. X11e0 Ge3TITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 12,3 15,5 78,1 500,6
Cy000Ta, 1 Hexeas

53-193-2020 Macio cnuBoYHOe (TIOPIHSIMH) 10 0,1 8,3 0,1 74,8

54-30-2020 OMJIET C MOPKOBBIO 150 11,1 16,3 51 210,9
Yalii uepHbIii 0aliXOBBIii ¢

54-3ru-2020 HI/IMOHEM U caxapom 200 0.2 01 6.6 27,3

Ipom. X11e06 GEe3rITI0TEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 420 13,6 27 37,8 4475
ITonenenbHUK, 2 Heae s
Karira Bsi3kast MOJIOYHAS IIIICHHAS

54-8x-2020 ¢ Kyparoit 210 8,8 11,7 42,1 308,7
Yalii uepHbIii 0aliXOBBIii ¢

54-6ru-2020 MOJIOK(I;)M U caxapom 200 16 15 86 53,5

ITpom. X11e6 Ge3rITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 12,6 15,5 76,7 496,1
Bropuuk, 2 Hegessi

53-193-2020 Macio cauBo4YHOE (TOPIHAMHE) 10 0,1 8,3 0,1 74,8

54-40-2020 OmuteT ¢ CeIpoM 150 19 26,6 2,9 326,9
Yaii uepHbIii 0aliXOBEIii ¢

54-3ru-2020 J'II/IMOH(I:M U CaxapoM 200 0.2 0.1 6.6 279

IIpom. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 420 21,5 37,3 35,6 563,5
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Cpena, 2 Henesisi

53-193-2020 Macno cinuBoYHOE (TIOPIHSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8

54-16x-2020 Karra "JIpyx6a" 200 5 7 23,9 178
Yaii uepHbIii 6aiixOBBIi ¢

54-6ru-2020 MOJIOKOM M caxapoMm 200 16 1.5 86 535

ITpom. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 8,9 19,1 58,6 440,2
YeTBepr, 2 Heest

54-13-2020 ChIp TBEpBIX COPTOB B HApE3Ke 30 7 8,9 0 107,5

54-71-2020 TBOPOXXHO-TIIIICHHAS 3aTlCKAHKA 150 10,1 6,9 14,1 159,3

[pom. Jlxem QpyKTOBBII 30 0,2 0 21,6 86,9
UYaii yepHsIii OaiixoBbIi (0e3

54-11u-2020 caxapa? ( 200 0.2 0 01 14

ITpom. X11e0 OE3TIIIOTEHOBBII 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 19,7 18,1 61,8 489
IaTauua, 2 Hemesst
Karira Bsi3kast MOJTOYHAS TIIIIEHHAST

54-7x-2020 © MBOMOM 210 8,5 11,7 435 313,2
Yaii uepHbIii 0aifXoBBIi ¢

54-6ru-2020 MOJIOKOM H CaxapoM 200 1.6 15 86 535

ITpom. X11e0 OE3TIIIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 12,3 15,5 78,1 500,6
Cy060Ta, 2 Hexest

53-193-2020 Macio cnuBo4YHOE (TIOPITUSIMH ) 10 0,1 8,3 0,1 74,8

54-30-2020 OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 150 11,1 16,3 51 210,9
UYaii uepHbIii 6aliXOBBIH C

54-3rn-2020 HI/IMOHCI:M U caxapoM 200 0.2 01 6.6 27,9

ITpowm. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 420 13,6 27 37,8 4475

CpeaHue moKa3aTeu 3a NepPHo 453,3 14,8 22,1 58,1 489,5

DHepreTudeckas 1 OMoJIoruvecKast IIEHHOCTh TOPSYUX 3aBTPAKOB JyIst neTel 1-4 ximaccos,
CTpaJaronX HeTuaKuen

Tlokazarenu dakTryeckre 3HaYEHUS 110 MEHIO YV enbHbli BEC OT PEKOMEHYEMO Pexomennyemblie
3aBTPAKOB BEJIMYMHBI Ha cyTKH (%) 3HAYECHUs HA CYTKU

KanopwuiiHocTh 489,5 xxan 21 2350
Buramuun C 1,2 mr 2,0 60
Buramun Bl 0,2 Mr 16,7 1,2
Buramuu B2 0,3mr 214 14
Buramun A 229,3 per. 3KB. 32,8 700
Kanpuuii 229,4 mr 20,9 1100
Dochop 249,2 mr 15,1 1650
Maruuit 45 mr 18,0 250
Keneszo 2,3Mr 19,2 12
Kanuit 281,3Mr 25,6 1100

Hon 0,04 mr 40,0 0,1
Cenen 0,01 mr 33,3 0,03
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KonnuecTBo MpoayKTOB MO JAHSM IHKJIA, HEOOXOMMBIX JIJIsl IPUTOTOBIICHHSI OJIF0/T MEHIO
3aBTPAKOB JUIs ieTel 1-4 KI1accoB, CTPaIAIOIIUX IETHAKUEH, B TIepecyeTe Ha OJHOTO
MUTAIOIET0Cs], B T. OPYTTO

Cp.
HasBanue CHb Cymma
mpomyKTa - - - . A ™ 3HAY.
5 6 7 8 9 10 11 12

xJ1e0

. 60 | 60 60 | 60 60 | 60 60 | 60 60 | 60 60 | 60 720 60
0e3TITFOTCHOBBII
KpyIia IIeHHas 50 - 11 20 50 - 50 - 11 20 50 - 262 22
KpyIia pucoBast - - 15 - - - - - 15 - - - 30 3
MOpPKOBb - - - - - 48 - - - - - 48 97 8
JIMIMOH - 8 - - - 8 - 8 - - - 8 32 3
JUReN 1B e e T - T A e I A -/ 60 5
aOpUKOCOB
W3I0M - - - - 10 - - - - - 10 - 20 2
Kypara 11 - - - - - 11 - - - - - 21 2
MOJIOKO 154 | 54 152 - 154 | 48 154 | 54 152 - 154 | 48 1124 94
TBOPOT - - - 40 - - - - - 40 - - 80 7
CBIP POCCHUIHCKUH - 35 - 31 - - - 35 - 31 - - 131 11
Macio CIUBOYHOE 10 21 15 3 10 20 10 21 15 3 10 20 157 13
R0 KypHUHOE - 94 - 11 - 85 - 94 - 11 - 85 381 32
caxap-TecoK 10 7 10 - 10 7 10 7 10 - 10 7 88 7,33
1au SepHbIn 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1|1|1]|1 12 1
0aitx oBBIi
corb 1 (04| 1|03 1[04 1 |04a] 1 |03]| 1|04 8 07
HoaupOBaHHaAA
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MeH10 ropsiunx 3aBTPAaKOB /ISl IeTell ¢ meJiMaKkuei, 5 kjiacc u crapiue

Ne penentypsl Macca | benku | XKuper | YrneBomel | KamopuiiHocTh
(11 nerun HasBanue Omona
crapiie) T. T. T. T. KKaJl
IlonenennHuk, 1 Hemenst
54-43-2020 [Teper 6onrapckuii B Hape3ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4
Karma Bsi3kast MOITOYHAS IIIIIEHHAS
54-8x-2020 C Kyparou 260 10,9 14,4 52,2 382,2
UYait  uepHplii  OalixoBBIH  C
54-6ru-2020 MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 15 8,6 53,5
IIpom. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 580 15,5 18,3 89,7 585
BropHuuk, 1 Henesst
53-193-2020 Macno ciauBouHOe (TIOPIHSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
54-40-2020 OmuIeT ¢ ChIpOM 200 25,3 35,4 3,9 435,9
Yaii 4yepHelii  OaifxoBBII ¢
54-3ru-2020 JIMMOHOM H CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 279
ITpom. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 27,8 46,1 36,6 672,5
Cpena, 1 Henensi
53-193-2020 Macno ciuBouHOe (TIOPLUSIMU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
54-16x-2020 Karmma "JIpyx6a" 250 6,2 8,7 29,9 222,6
Yaii  uyepHelii  OaifXxoBBI ¢
54-6ru-2020 MOJIOKOM U CaxapoM 200 1,6 15 8,6 53,5
ITpowm. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 520 10,1 20,8 64,6 484,8
YetBepr, 1 Henens
54-13-2020 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5
54-71-2020 TBOpOXKHO-TIIIICHHAsT 3alleKaHKa 200 13,5 9,2 18,8 212,5
[pom. Jxem GpyKTOBBIit 40 0,2 0 28,8 115,8
Yaii uyepHblii OaiixoBeiii (0e3
54-1ru-2020 caxapa) 200 0,2 0 0,1 14
[pom. X11e0 Oe3ITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 530 23,1 20,4 73,7 571,1
IaTauna, 1 Henxes
54-43-2020 [epen 6onrapckuii B Hape3Ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4
Karira Bsi3xast MOJI09YHAS TIIIIEHHAS
54-7x-2020 C U3IOMOM 260 10,5 14,5 53,8 387,7
Yaii dyepHelid  GaiflXOBBI ¢
54-6ru-2020 MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 15 8,6 53,5
[pom. X11e0 Ge3ITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 580 15,1 18,4 91,3 590,5
Cy0060Ta, 1 Hexeas
53-193-2020 Macio cauBo4YHOE (TOPIHSIMHE) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
54-30-2020 OMJIET C MOPKOBBIO 200 14,8 21,7 6,8 281,2
Yait  yepHblif  OaiixoBBIA  C
54-3ru-2020 JIMMOHOM U caXapoMm 200 0,2 0,1 6,6 279
Ipom. X11e0 Ge3rITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 17,3 32,4 395 517,8
ITonenenbHUK, 2 Heae s
54-43-2020 [epen 6onrapckuii B Hape3Ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4
Karra Bsi3Kkast MOJTOYHAS TIIIEHHAS
54-8x-2020 ¢ Kyparoi 260 10,9 14,4 52,2 382,2
Yaii  dyepHblif  OaiixoBBIA  C
54-6ru-2020 MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 15 8,6 53,5
ITpom. X11e6 Ge3rITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 580 15,5 18,3 89,7 585
Bropuuk, 2 Hegeussi
53-193-2020 Macno cinrBogHOE (TIOPIHsIMHT) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
54-40-2020 Omutet ¢ ceIpoM 200 25,3 35,4 3,9 435,9
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UYait  uepHplii  OailixoBBIH  C
54-3ru-2020 JUMOHOM H CaXxapoM 200 0,2 0,1 6,6 279
ITpom. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a 3aBTpak 470 27,8 46,1 36,6 672,5
Cpena, 2 Henessi
53-193-2020 Macno ciauBouHOE (TIOPIHSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
54-16x-2020 Karra "JIpyx6a" 250 6,2 8,7 29,9 222,6
UYait  uepHplii  OalixoBBIH  C
54-6ru-2020 MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 15 8,6 53,5
IIpom. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 520 10,1 20,8 64,6 484,8
Yetrepr, 2 Hemens
54-13-2020 ChIp TBEPIIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5
54-71-2020 TBOPOXXHO-TIIICHHAS 3aTlCKAHKa 200 13,5 9,2 18,8 212,5
[pom. oxem QpyKTOBBIit 40 0,2 0 28,8 115,8
Yaii uepHblii OaiixoBblit  (0e3
54-1ru-2020 caxapa) 200 0,2 0 0,1 14
ITpom. X11e0 OE3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 530 23,1 20,4 73,7 571,1
IaTauna, 2 Hegest
54-43-2020 Ieper; 6onrapckuii B Hape3ke 60 0,8 0,1 29 154
Kama BA3KaA MOJIOYHAs MIIICHHAs
54-7x-2020 C M3I0MOM 260 10,5 14,5 53,8 387,7
Yaii  uyepHelii  OaifxoBBI ¢
54-6ru-2020 MOJIOKOM U CaxapoM 200 1,6 15 8,6 53,5
ITpowm. X11e0 Oe3IITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 580 15,1 18,4 91,3 590,5
Cy060Ta, 2 Hexest
53-193-2020 Macio cnmuBoYHOE (TIOPITUSIMH ) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
54-30-2020 OMJIeT C MOPKOBBIO 200 14,8 21,7 6,8 281,2
Yaii  uyepHplld  OaiflXOBBIH ¢
54-3ru-2020 JIMMOHOM U caXxapom 200 0,2 0,1 6,6 279
[pom. X11e0 Oe3ITIOTEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 470 17,3 32,4 395 517,8
CpeaHue moKa3aTeu 3a NepPHo 525 18.2 26,1 65,9 570,3

DHepreTudeckas U OM0JI0TrHYecKas [ICHHOCTh TOPSYUX 3aBTPAKOB IS JCTEH S5 KIIacCOB M CTapilie,
CTPaIAIOIINX IETHAKUEH

Tlokazarenu dakTnyeckre 3HAYEHUS 110 MEHIO YV ienbpHbli BEC OT pEKOMEHTYEMOU Pexomennyemblie
3aBTPAKOB BEITHYMHBI Ha CyTKH (%0) 3HAYCHHUS HA CYTKH
KanopwuiiHocTh 570,3 kkan 21 2713
Buramuun C 41,4 mr 59,1 70,0
Buramun Bl 0,2Mr 14,3 14
Buramuu B2 0,4 mr 25 1,6
Buramun A 336,6 per. 7xB 374 900,0
Kanpunmit 276,1 mr 23,0 1200,0
Ddochop 309,8 mr 17,2 1800,0
Maruuit 56,3 mMr 18,8 300,0
Keneszo 2,8 Mr 16,5 17,0
Kanuit 375,5mr 31,3 1200,0
Hon 0,05 mr 42 0,12
Cenen 0,02 mr 40 0,05
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KomxnuectBo IMPOAYKTOB IO JHAM IHUKIJIA, HGO6XOI[I/IMBIX JJI IPUTOTOBJICHUA 6JHOII MCHIO
3aBTPAKOB JUIsl JICTEH 5 KJIacCOB M CTapIle, CTPAJAIONINX IeTMaKKeil, B IIepecueTe Ha OHOTO

MUTAIOIET0Cs], B T. OPYTTO

Haspanue Henb C Cp.
npoyKTa 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 1] 1] 12] ™| syau
x1e0 . 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 720 60
0e3TIIIOTEHOBBII

KpyIia IIeHHas 62 - 14 27 62 - 62 - 14 27 62 - 329 27
KpyIia pucoBast - - 19 - - - - - 19 - - - 38 3
Tiepel CIaaKui 68 - - - 68 - 68 - - - 68 - 271 23
MOPKOBb - - - - - 65 - - - - - 65 129 11
JINMOH - 8 - - - 8 - 8 - - - 8 32 3
JoKeM U3 PYKTOB - - - 40 - - - - - 40 - - 80 7
H3I0M - - - - 13 - - - - - 13 - 25 2
Kypara 13 - - - - - 13 - - - - - 26 2
MOJIOKO 179 | 71 178 - 179 | 65 | 179 | 71 | 178 - 179 | 65 1342 112
TBOPOT - - - 53 - - - - - 53 - - 107 9
CBIP POCCUHCKUI - 46 - 31 - - - 46 - 31 - - 155 13
MacJIO CJIMBOYHOE 12 24 16 4 12 23 12 24 16 4 12 23 185 15
STALIO KYpUHOE - 126 - 15 - 114 - 126 - 15 - 114 508 42
caxap-IecoK 11 7 11 - 11 7 11 7 11 - 11 7 92 8
au HCPHBIH N T T T T T O A A A O A 12 1
0aifXOBBIT

COJIb oaup. 1 1 1 0,4 1 1 1 1 1 04 1 1 10 1
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[Tpunoxenue 4

MeH10 ropsiuMx 3aBTPaKoOB sl ieTell ¢ QeHUIKEeTOHypHUei

Macca benku Kupst YrneBoabl KanopuitHocTs
Hasganwe Oimron
T. T. T. T. Kxkan.
Ilonenensuuk, 1 Hexesst
Momoussrii gecept (s nereit ¢ DKY) * 200 0,9 20 3,6 197,9
SI6moko 200 0,8 0,8 19,6 88,8

Crneyuanuzuposanmbiii Oouemuueckuil
(neuebnwiti) npodykm (cmecv)*

Buo npodyxma u ezo konuuecmeo onpedensiemcs neduampom
UHOUBUOYATILHO NO KAACOOMY PEDEHKY C YUemom 603PACha Maccvl med

U KIUHUYEeCKO20 COCMOAHUA

Hroro** 400 1,7 20,8 23,2 286,7
BropHuuk, 1 Hengesst

MoiouHo- TOBBII fecepT (s fnertert

e pyx P 200 0,9 20 37 198,4
I'pyma 200 0,8 0,6 20,6 91
Cney. duem. (newebnwiit) npodyxm* Buo npooyxkma u ezo xonuuecmso onpedensemcs UHOUBUOYANLHO
Hroro 400 1,7 20,6 24,3 289,4
Cpena, 1 Henens

@pyKTOBBI AeCEPT Ha KUCIOMOJIOYHON

ocHoBe (s nereii ¢ DKY)* 200 8 20 10,2 2528
Mannapux 70 0,6 0,1 5,3 24,5
Cney. Ouem. (neyebnwiii) npooyxm Buo npodyxma u e2o konuuecmao onpeoensiemcs UHOUSUOYALbHO
Utoro 270 8,6 20,1 15,5 277,3
YerBepr, 1 HeneJst

Mornounslii necept (quis nereii c GKY) 200 0,9 20 3,6 197,9
banan 150 2,3 0 33,6 143,4
Cney. Ouem. (neyebnwiii) npodykxm* Buo npodyxma u e2o konuuecmao onpeoensiemcs UHOUSUOYALbHO
Hroro 350 3,2 20 37,2 341,3
IsaTHuna, 1 Hegeast

3aBTpak

MosouHo- TOBBIN AecepT (11 aeTen

e bpyx pT( 200 0.9 20 37 1984
Anenbcud 200 1,8 0,4 16,2 75,6
Cney. Ouem. (neyebnviii) npodykm* Buo npooyxma u e2o xonuuecmeo onpedensiemcs UHOUGUOYATILHO
Hroro 400 2,7 20,4 19,9 274
Cy00o0Ta, 1 Heneas

DpyKkTOBBINA AECEPT Ha KUCIOMOJIOYHOM

ocr})I}(])I;e (st /:[eTeg ¢ ©KY) 200 8 20 10.2 252,8
I'pyma 200 0,8 0,6 20,6 91
Cney. Oouem. (neyebnwiii) npodykm* Buo npooyxkma u ezo xonuuecmeso onpedenaemcs UHOUBUOYATLHO
Hroro 400 8,8 20,6 30,8 343,8
ITonenenbHUK, 2 Hexeas

MomnouHstit necept (asst gereit ¢ DKVY) 200 0,9 20 3,6 197,9
S16noko 200 0,8 0,8 19,6 88,8
Cney. Ouem. (neuebnwiii) npodykxm* Buo npooyxkma u ezo xonuuecmeso onpedenaemcs UHOUBUOYATLHO
Hroro 400 1,7 20,8 23,2 286,7
BropHuk, 2 Heens

I'pymia 200 0,8 0,6 20,6 91
MosouHo- TOBBIN JecepT (s aeTen

o PPy PT ( 200 09 20 37 198,4
Cney. ouem. (neuebnwiii) npodykm™* Buo npodyxkma u ezo xonuuecmso onpedensaemcs UHOUBUOYATLHO
Hroro 400 1,7 20,6 24,3 289,4
Cpena, 2 nenensi

Manpnapua 70 0,6 0,1 53 24,5
DpyKTOBBIN AeCEPT Ha KUCIOMOJIIOYHON

001;{)‘;6 . Hﬂeg ¢ OKY) 200 8 20 10,2 252,8
Cney. ouem. (neyebnwiti) npooykm* Buo npodyxkma u ezo xonuuecmso onpedensemcs UHOUBUOYATLHO
Hroro 270 8,6 20,1 15,5 271,3
Yer1Bepr, 2 Heqens

banau 150 2,3 0 33,6 143,4
Momousstii gecept (s gereit ¢ DKY) 200 0,9 20 3,6 197,9
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Cney. ouem. (neyebnwiti) npooykxm*

Buo npodyxkma u ezo xonuuecmso onpedensemcs UHOUBUOYATLHO

Hroro 350 3,2 20 37,2 341,3
IsaTHuna, 2 Heaeas

AnenbcuH 200 18 04 16,2 75,6
MonouHo-(hpyKTOBBIH aecepT (Juis nereit 200 0.9 20 37 1084

c OKY)

Cney. ouem. (neuwebnwiit) npodyxm™* Buo npodyxkma u ezo xonuuecmso onpedensemcs UHOUBUDYATLHO
Hroro 400 2,7 20,4 19,9 274
Cy0060Ta, 2 Henest

I'pyma 200 0,8 0,6 20,6 91
DpyKTOBBII JIeCepT Ha KHCIIOMOJIOUHOM 200 8 20 10,2 252.8
ocHoBe (s aereit ¢ PKVY)

Cney. duem. (newebnwiit) npodyxm* Buo npodyxkma u ezo xonuuecmso onpedensemcs UHOUBUOYATLHO
Hroro 400 8,8 20,6 30,8 343,8
Cpennue noka3zaTtesu 3a nNepuoja 370 45 20,4 25,2 302,1

* - B ciTy4ae eciii OTCYTCTBYET BO3MOXXHOCTH BKITIOUEHHS B MEHIO AecepToB s fereit ¢ DKV, nomyckaercs
YBEIIMYCHHUE 00BbEMa creyuanusuposanioi ouemuueckotll cmecu ona demetii ¢ PKY;
** - epagha umozo npusedena 6e3 yuema KOIUUECmMead 6bl0asaeMoll CHeYUATUIUPOBAHHOU OUEMUYECKOU cMecu OJis

oemeii ¢ OKY.

HakonurennHas BEIOMOCTE MO IPOAYKTaM I HUTAHU AeTel ¢ peHnnkeTonypuei***, Br.
YK s

OpyTTO

HasBanue JleHn Bcero Cp.

34 [MUKII 3Ha4.
fpoykTa T ] 2 | 3] 4] 5] 6] 7 ] 8] 9 |10 11 ] 12
areIbCnH - - - - 200 | - - - - - 200 | - 400 33
Ganan - - - [ 150 | - - - - - | 150 | - - 300 25
rpyma - 200 | - - - 200 | - |20 - - - | 200 | 800 67
MaHJapyuH - - 70 - - - - - 70 - - - 140 12
S16JI0KO 200 | - - - - - 200 | - - - - - 400 33
MOJIOYHBIN
necept (s 200 | - - 200 | - - | 200 | - - |20 | - - 800 67
nereii c DKY)
MOJIOYHO-
pyxrossii - f20| - | - |20| - | - 20| - | - |20] - | 80 67
necept (ams
nereii ¢ DKY)
(bpyKTOBBII
JiecepT Ha
KUCTOMONORH /1 200 | - | - |200| - | - | 20| - | - |200 | 800 67
OHU OCHOBE
(mmsa mereii
DKY)
*

Cneyuanu3upo8aHHol ouemudeckoli cmecu 01s oemei ¢ PKY.

** - naxonumenvnas 6e00MOCHb NO NPOOYKMAM NPueedena 6e3 yuema Koaudecmea 6ol0a6aemou
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